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O unghie este o

placa situata la varful de-

getelor de la maini si de la pi-

cioare, la majoritatea primatelor,
asemadnatoare cu ghearele animalelor.

Din ce este formati unghia?

Unghia este formata din sase parti:

- matricea este un invelis din piele care contine
la baza unghia si care produce cheratina, din care
este formata unghia;

- cuticula este un pliu de piele care acopera ma-
tricea unghiei, chiar Tnaintea radacinii sale;

- paronichiumul este pielea care acopera partile
laterale ale unghiei;

- patul unghial desemneaza intreaga parte situ-
ata sub unghie;

- hiponichiumul reprezinta prelungirea anterioa-
ra a patului unghial;

- limbul este unghia propriu-zisa. Complet lipsit de
melaning, el este transparent si permite observarea
vaselor situate sub patul unghial pe care se sprijina, de
unde si aspectul sau cu tenta spre roz;

- lunula este pata de forma circulara, situata la baza
limbului. Ea este mult mai pronuntata pe police decat
pe celelalte unghii. Ea apare ca urmare a unei inceti-
niri in formarea lamelor de cheratina si constituie par-
tea cea mai densa a unghiei.
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Dintele este un organ dur,
de culoare alb-galbuie, aflat in cavi-
tatea orala (gurd). La copii exista den-
titia de lapte, formata din 20 de dinti, care
este inlocuita treptat spre varsta adulta. Un om
adult are 32 de dinti, ce pot fi impartiti in patru tipuri:
8 incisivi, 4 canini, 8 premolari si 12 molari.
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Interesant!
Unghiile si parul sunt
alcatuite din acelasi ,,mate-
rial”, cheratina, doar modul
de compunere este diferit. De
aceea, numeroase alimente
sunt bune atat pentru par,
cat si pentru unghii.
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Din ce sunt formati dintii?
Dintii sunt formati din 3 componente, si anume:
e coroana dintelui este alcdtuitd dintr-un strat neuniform de
smalt, care este mai subtire inspre radacina si are in com-
pozitia sa substante minerale, apa si substante organice;
e radacina care se afld prinsa in gingie;
e profund in dinte se gaseste pulpa dentara. Aici se gasesc
nervi si vase de sange care patrund in dinte printr-un canal
al raddcinii. Pulpa este adesea denumita ,,nervul dintelui”.

Interesant!
Nu toate persoane-
le isi pierd dintii de lapte. in
jurul varstei de 5-6 ani, dantu-
ra permanentad incepe sa o inlo-
cuiasca pe cea de lapte. Uneori

ns3d, nu se intampla acest lucru la
toti dintii. Este posibil ca dintele
permanent sa nu erupag, iar cel
temporar sd rdmana pe ar-
cada si sa functioneze la fel
ca unul permanent.
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Generalititi

Exista cinci simturi principale si fiecare consta din organe cu structuri celulare specia-

lizate care au functii precise si receptori specifici pentru stimuli. Toate aceste organe con-
tin celule care au legaturi cu sistemul nervos si, prin urmare, cu creierul. Sensibilitatea
seincheie la nivelurile simple din celule si se integreaza in senzatiile din sistemul nervos.

VAZ
Cele cinci simturi sunt vazul (cel
mai dezvoltat simt la om), auzul (al
doilea cel mai dezvoltat simt), gus- .

tul, mirosul si simtul tactil. Acestea
permit oamenilor sa interactioneze
la diferite niveluri cu lumea din jurul
lor. Fiecare dintre aceste simturi co-
respunde unui anumit organ al cor-
pului: vederea este legata de ochi,
auzul de urechi, gustul de gura, mi-
rosul de nas, atingerea de piele

Vazul este simtul responsabil pentru perceptia stimulilor vizuali. Ne permi-
te sa identificam forme, reliefuri, distante si culori. Vederea binoculara (adica
cea efectuata de ambii ochi in acelasi timp) este cea care permite perceptia
obiectelor tridimensionale.

Auzul este simtul responsabil cu obtinerea sunetelor care ies din si tn jurul
corpului uman si care permite unei anumite zone a creierului sa le primeasca
si sa le decodeze. Gustul este modul in care primim informatii despre ce aroma
au anumite mancaruri sau bauturi. Simtul olfactiv este simtul principal care per-
mite perceptia stimulilor parfumati.

Simtul tactil este cel care ne permite sa recunoastem anumite caracteristici
ale obiectelor fizice cu care intrdm in contact, cum ar fi duritatea sau forma.
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Interesant!
Nou-nascutii vad
totul cu susul in jos

pana cand creierul lor
invata sa proceseze in-
formatia corect.



